Gambon argentino 31/40 pzas/kg

Descripcion
Gambodn argentino de tamafio grande, pescado y ultracongelado en altamar. Su intenso sabor te
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- - Ventaja nutricional

El marisco contiene vitamina B12, necesaria para € mantenimiento de nuestras funciones
neurolégicas y psicoldgicas.

Formato

Caa2kg

Preparacioén

Descongela e gambon argentino sumergiéndolo en agua fria minutos antes de cocinarlo. Al
poco tiempo comprueba que ya ha recuperado su textura original y escurrelo. Cocinalo como
desees.

Racion por persona
6-8 unidades

Truco

Una vez descongelado, pela Unicamente la colay prepara unos pinchos ala plancha o al horno.
Serén deliciosos.

Ingredientes

Gamba (Hymenopenaeus muelleri) y conservador (E-223)

Informacién nutricional por 100g

Vaor Energético: 90,61 kcal/383,18 kj; Proteinas: 19,10 g; Hidratos de Carbono: 0,11
g; Grasas: 1,53 g

Origen

Pesada en €l Atlantico suroeste
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